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俄勒岡帶薪休假計劃可以使俄勒岡州的員工享受帶薪家庭假，醫療假和安全假。 
 

要記住的重要日期 
2023 年 1 月 1 日  自營業者可以開始選擇帶薪休假保險保障 

2023 年 9 月 3 日 福利開始生效 

 

如果您是自營業者，您不會自動加入俄勒岡帶薪休假計劃。  
您可以選擇保險保障，如果: 

 您的工作地是在俄勒岡州; 并且 

 在申請前的上一個納稅年度，您在俄勒岡州的自僱淨收入(扣除支出後的收入) 
至少為 1,000 美元 

 

我是自營業者嗎? 
以下是俄勒岡帶薪休假計劃對自營業者的定義: 

 如果您是為您的企業工作，而不是為某個特定的僱主工作; 并且 

 您將您的企業利潤作爲自營業者的收入申報納稅。 
 

  

自營業者 
 清單 

作爲自營業者，請使用這個清單，為選擇俄

勒岡帶薪休假計劃的保險保障做好準備。 
更多資訊: paidleave.oregon.gov 

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
https://paidleave.oregon.gov/
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做好準備 
您可以從 2023 年 1 月 1 日開始選擇帶薪休假保險保障。首先在 Frances Online 上建立

一個賬戶。 以下是需要牢記的幾點: 

 您將在 Frances Online 上建立一個自僱賬戶。 

 如果您選擇帶薪休假保險保障，您需要同意繳納供款至少三年。 

 您需要一份上一年的俄勒岡州和聯邦個人所得稅申報表副本。 
 

如何選擇俄勒岡帶薪休假 
第 1 步: 蒐集您的證明文件 

在申請前，您需要準備好以下文件: 
 上一年俄勒岡州和聯邦個人所得稅申報表 (如果沒有副本，可以向俄勒岡州稅務廳

索取副本)。 
 上一個納稅年度，您的自僱淨收入(扣除支出後的收入)。 

第 2 步: 申請自僱保險保障 
您需要在 Frances Online 上申請帶薪休假保險保障 

第 3 步: 按季繳納供款  
在您的申請獲得批准之後， 俄勒岡州就業廳將會給您發送季度供款額的繳納券(自營業

者繳納員工部分, 自僱淨收入的 1%供款率的 60%，再除以 4 得到每一季的供款額)。 
在 Revenue Online上繳納供款。 

第 4 步: 年收入驗證 
每年 4 月 30 日前 (如果您申請了延期報稅，那就是每年的 10 月 30 日前),  
您必須通過 Frances Online向俄勒岡州就業廳提供一份您的俄勒岡州和聯邦個人所得稅

申報表副本。 

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
https://frances.oregon.gov/Employer/_/
https://frances.oregon.gov/Employer/_/
https://revenueonline.dor.oregon.gov/tap/_/
https://www.oregon.gov/employ/modernization/Pages/Frances-Online.aspx

