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俄勒冈带薪休假计划可以使俄勒冈州的员工享受带薪家庭照顾假，病假和安全假。 
 

要记住的重要日期 
2023 年 1 月 1 日 自营职业者可以开始选择带薪休假保险覆盖 

2023 年 9 月 3 日 福利开始生效 

 

如果您是自营职业者，您不会自动加入俄勒冈带薪休假计划。  
您可以选择保险覆盖，如果: 

 您的工作地是在俄勒冈州; 并且 

 在申请前的上一个纳税年度，您在俄勒冈州的自雇净收入 (扣除支出后的收

入) 至少为 1,000 美元。 

 

我是自营职业者吗? 
以下是俄勒冈带薪休假计划对自营职业者的定义: 

 如果您是为您的企业工作，而不是为某个特定的雇主工作; 并且 

 您将您的企业利润作为自营职业者的收入申报纳税。 
 

  

 自营职业者 
  清单 

作为自营职业者，请使用这个清单，为选择

俄勒冈带薪休假计划的保险覆盖做好准备。 
更多信息: paidleave.oregon.gov 

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
https://paidleave.oregon.gov/
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做好准备 
您可以从 2023 年 1 月 1 日开始选择带薪休假保险覆盖。首先在 Frances Online 上创建

一个账户。以下是一些需要记住的事情: 

 您将在 Frances Online 上创建一个自雇账户。 

 如果您选择带薪休假保险覆盖, 您需要同意缴纳至少三年的供款。 

 您需要一份上一年的俄勒冈州和联邦个人所得税申报表副本。 
 

如何选择俄勒冈带薪休假 
第 1 步: 收集您的证明文件  

在申请前，您需要准备好以下文件: 
 上一年俄勒冈州和联邦个人所得税申报表 (如果没有副本，可以向俄勒冈州税务局

索取副本)。 
 上一个纳税年度，您的自雇净收入 (扣除支出后的收入)。 

第 2 步: 申请自雇保险覆盖 
您需要在 Frances Online 上申请带薪休假保险覆盖。 

第 3 步: 按季度缴纳供款  
在您的申请获得批准之后, 俄勒冈州就业厅将会给您发送季度供款额的缴纳券 (自营职业

者缴纳员工部分, 自雇净收入的 1%供款率的 60%，再除以 4 得到每一季度的供款额)。 
在 Revenue Online上缴纳供款。 

第 4 步: 年收入验证 
每年 4 月 30 日前 (如果您申请了延期报税，那就是每年的 10 月 30 日前),  
您必须通过 Frances Online向俄勒冈州就业厅提供一份您的俄勒冈州和联邦个人所得税

申报表副本。 

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
https://frances.oregon.gov/Employer/_/
https://frances.oregon.gov/Employer/_/
https://revenueonline.dor.oregon.gov/tap/_/
https://www.oregon.gov/employ/modernization/Pages/Frances-Online.aspx

