
 

 
paidleave.oregon.gov 

What You Need to Apply for Benefits: Family Leave Checklist LAO (0326) | Page 1 of 8 

ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງມີເພ່ືອສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດ: 

ການພັກວຽກເພ່ືອວຽກຄອບຄົວ 
 

ໃຊ້ລາຍການກວດສອບເພ່ືອມີຄວາມພ້ອມສະໝັກຂໍຮັບຜົນປະໂຫຍດ.  

 

ພະນັກງານ ແລະ ບຸກຄົນທ່ີເຮັດອາຊີບອິດສະຫຼະທ່ີໄດ້ເລືອກການຄຸ້ມຄອງສາມາດ:  

• ສ້າງບັນຊີ Frances Online   

• ສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດທາງອອນລາຍຜ່ານບັນຊີ Frances Online ຂອງເຂົາເຈ້ົາ  

• ສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດທາງໄປສະນີ ຫືຼ ຜ່ານໂທລະສັບ:  

o ດາວໂຫຼດແລ້ວພິມຄໍາຮ້ອງຈາກ ເວັບໄຊ Paid Leave  

o ໂທຫາພວກເຮົາໄດ້ທ່ີ 833-854-0166 (ໂທຟຣີ)  

Frances Online ແມ່ນ ວິທີທ່ີໄວ ແລະ ງ່າຍທ່ີສຸດ ໃນການໝັກ Paid Leave. 

ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດເຂ້ົາເຖິງ Frances Online, ທ່ານສາມາດດາວໂຫຼດຄໍາຮ້ອງຈາກເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາ 
ແລະ ສ່ົງມັນຜ່ານທາງໄປສະນີມາໃຫ້ພວກເຮົາ ຫືຼ ໂທຫາພວກເຮົາໄດ້ທ່ີ 833-854-0166 

ເພ່ືອສະໝັກຜ່ານທາງໂທລະສັບ.  

ຖ້າທ່ານສະໝັກດ້ວຍຄໍາຮ້ອງທ່ີເປັນເຈ້ຍ ຫືຼ ຜ່ານທາງໂທລະສັບ, ທ່ານອາດຈະໄດ້ຮັບຄໍາຕອບຊ້າຂ້ຶນ.  

ທ່ານສາມາດໃຫ້ຄົນອ່ືນສະໝັກ Paid Leave ໃນນາມຂອງທ່ານໂດຍການປະກອບ 

ແບບຟອມຜູ້ຕາງໜ້າທ່ີໄດ້ຮັບມອບໝາຍ. ກະລຸນາເບ່ິງ ຄູ່ມືພະນັກງານ ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ.  

ຖ້າພະນັກງານຂອງທ່ານມີແຜນການທ່ີທຽບເທ່ົາແທນທ່ີຈະເຂ້ົາຮ່ວມໃນ Paid Leave Oregon, 
ທ່ານຕ້ອງ ສະໝັກແຍກພາຍໃຕ້ແຜນການທ່ີທຽບເທ່ົາກັນ. 

ຂໍຄໍາແນະນໍາຈາກນາຍຈ້າງຂອງທ່ານກ່ຽວກັບວິທີ ດໍາເນີນການ.  

ກຽມພ້ອມ 

ກ່ອນທ່ີທ່ານຈະສະໝັກ:  

 ແຈ້ງນາຍຈ້າງຂອງທ່ານ - ທ່ານຕ້ອງບອກນາຍຈ້າງຂອງທ່ານຢ່າງໜ້ອຍ 30 

ມ້ືກ່ອນວັນທີເລ່ີມພັກວຽກຂອງທ່ານ. ໃນກໍລະນີສຸກເສີນ, 

ທ່ານສາມາດແຈ້ງເຂົາເຈ້ົາດ້ວຍວາຈາພາຍໃນ 24 ຊ່ົວໂມງ 

ແລ້ວຈ່ຶງຕາມດ້ວຍແຈ້ງການຢ່າງເປັນລາຍລັກອັກສອນພາຍໃນ 3 ມ້ື. 

ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດສະໜອງແຈ້ງການ, ຄົນອ່ືນສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານໄດ້.   

https://frances.oregon.gov/
https://frances.oregon.gov/
https://paidleave.oregon.gov/
https://paidleave.oregon.gov/
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Claimant-Designated-Representative-Form-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Claimant-Designated-Representative-Form-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
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ໝາຍເຫດ: ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ 
ທ່ານໄດ້ບອກນາຍຈ້າງຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການພັກວຽກຂອງທ່ານ, Paid Leave 

ອາດຫຸຼດເງິນຜົນປະໂຫຍດປະຈໍາອາທິດຈໍານວນເຕັມສໍາລັບອາທິດທໍາອິດທ່ີ 25%. 

 ປະກອບຂ້ໍມູນທ່ີທ່ານຕ້ອງການ - ລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບແຕ່ລະຂ້ັນຕອນແມ່ນມີຢູ່ໃນລາຍການ 

ກວດສອບ.   

 ສ້າງບັນຊີຜູ້ຮຽກຮັບສິດ Frances Online - Frances Online 

ແມ່ນວິທີທ່ີໄວທ່ີສຸດໃນການສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດ. ຖ້າທ່ານເຮັດອາຊີບອິດສະຫຼະ, 
ບັນຊີຜູ້ຮຽກຮັບສິດນ້ິຈະເປັນບັນຊີທີສອງ. 

ມັນບ່ໍຄືກັນກັບບັນຊີນາຍຈ້າງທ່ີທ່ານໄດ້ສ້າງເພ່ືອສະໝັກຂໍການຄຸ້ມຄອງ.  

ຂ້ັນຕອນທີ 1: ສ້າງບັນຊີ Frances Online  

ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງມີເພ່ືອສ້າງບັນຊີ:  

 ຊ່ືເຕັມຕາມກົດໝາຍ ແລະ ວັນເດືອນປີເກີດຂອງທ່ານ.  

 ເລກປະກັນສັງຄົມ (Social Security Number, SSN) ຫືຼ ເລກປະຈໍາຕົວຜູ້ເສຍອາກອນ 

ລາຍບຸກຄົນ (Individual Taxpayer Identification Number, ITIN) ຂອງທ່ານ.  

 ຂ້ໍມູນການຕິດຕ່ໍຂອງທ່ານ ລວມທັງໝາຍເລກໂທລະສັບ, ທ່ີຢູ່ອີເມວ, ທ່ີຢູ່ຕົວຈິງ ແລະ ທ່ີຢູ່ໄປສະນີ 

ຂອງທ່ານ ຖ້າຫາກວ່າມັນແຕກຕ່າງຈາກທ່ີຢູ່ຕົວຈິງຂອງທ່ານ.  

 ໃບອະນຸຍາດຂັບຂ່ີປະຈໍາລັດ ຫືຼ ບັດປະຈໍາຕົວປະຈໍາລັດຂອງທ່ານ (ຖ້າຫາກວ່າທ່ານມີ).  

 ທ່ີຢູ່ອີເມວຂອງທ່ານ.   

 ຖ້າທ່ານໄດ້ຍ່ືນຂໍຮຽກຮັບສິດ Paid Leave ຫືຼ ປະກັນການຫວ່າງງານໃນອະດີດ, ທ່ານອາດຈະຕ້ອງ 

ຂໍໃຫ້ພວກເຮົາສ່ົງໜັງສືໃຫ້ທ່ານເພ່ືອຕ້ັງບັນຊີຂອງທ່ານຢ່າງປອດໄພ.  

ຂ້ັນຕອນທີ 2: ສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດ 

ທ່ານສາມາດສະໝັກຂໍທັນທີພາຍຫັຼງທ່ານສ້າງບັນຊີໃນ Frances Online. ລົງທະບຽນ Frances Online 

ເພ່ືອສະໝັກ.  

ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງມີເພ່ືອສະໝັກ:  

 ຊ່ືຜູ້ໃຊ້ ແລະ ລະຫັດຜ່ານຂອງທ່ານ ຖ້າກໍາລັງສະໝັກຜ່ານ Frances Online.  

 ເລກປະກັນສັງຄົມ (Social Security Number, SSN) ຫືຼ 

ເລກປະຈໍາຕົວຜູ້ເສຍອາກອນລາຍບຸກຄົນ (Individual Taxpayer Identification Number, 
ITIN) ຂອງທ່ານ.  
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 ປະເພດການພັກວຽກທ່ີທ່ານກໍາລັງສະເໜີຂໍ.  

 ກໍານົດການພັກວຽກທ່ີທ່ານໄດ້ສະເໜີຂໍ (ແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ຫືຼ ແບບເປັນຊ່ວງ) ແລະ ວັນທີທ່ີຄາດວ່າ 
ຈະເລ່ີມ ແລະ ສ້ິນສຸດຂອງການພັກວຽກແບບໄດ້ຮັບຄ່າຈ້າງຂອງທ່ານ.  

o ການພັກວຽກຕ່ໍເນ່ືອງໝາຍຄວາມວ່າ 
ທ່ານພັກວຽກນັບແຕ່ວັນທີເລ່ີມຕ້ົນຮອດວັນທີສ້ິນສຸດຂອງການພັກວຽກຂອງທ່ານ 

ໂດຍບ່ໍໄດ້ເຮັດວຽກໃດໆໃນຊ່ວງເວລານ້ັນ. 

o ການພັກວຽກແບບເປັນຊ່ວງໝາຍຄວາມວ່າ ທ່ານພັກວຽກບາງມ້ື ຫືຼ 

ບາງອາທິດໃນລະຫວ່າງວັນທີເລ່ີມຕ້ົນ ແລະ ວັນທີສ້ິນສຸດຂອງການພັກວຽກຂອງທ່ານ 

ແຕ່ທ່ານຍັງເຮັດວຽກໃນຊ່ວງພັກວຽກຂອງທ່ານ. ທ່ານຕ້ອງພັກວຽກແບບເປັນຊ່ວງ 

ຖ້າທ່ານພັກວຽກສໍາລັບເຫດການສໍາຄັນໃນຊີວິດສອງເຫດການຂ້ຶນໄປໃນເວລາດຽວກັນ ຫືຼ 

ຖ້າທ່ານກໍາລັງສະໝັກຂໍພັກວຽກກ່ອນການຊັບຊ້ອນ. 

 ຂ້ໍມູນການວ່າຈ້າງປະຈຸບັນ ແລະ ໃນ 18 ເດືອນທ່ີຜ່ານມາເຊ່ິງລວມທັງ:  

o ຊ່ືທຸລະກິດ, ທ່ີຢູ່ ແລະ ໝາຍເລກໂທລະສັບຂອງນາຍຈ້າງ  

o ເລກປະຈໍາຕົວທຸລະກິດ (Business Identification Number, BIN) ຫືຼ ເລກປະຈໍາຕົວ 

ນາຍຈ້າງຂອງລັດຖະບານກາງ (Federal Employer Identification Number, FEIN) 
ຂອງນາຍຈ້າງ (ສອບຖາມນາຍຈ້າງຂອງທ່ານສໍາລັບໝາຍເລກເຫ່ົຼານ້ີ)  

o ຕໍາແໜ່ງວຽກຂອງທ່ານ (ເພ່ືອຊ່ວຍທ່ານຊອກຫາອາຊີບຂອງທ່ານ)  

o ວັນທີເຂ້ົາເຮັດວຽກຂອງທ່ານ  

o ນາຍຈ້າງຈ່າຍຄ່າຈ້າງໃຫ້ທ່ານເລ້ືອຍປານໃດ 

o ນາຍຈ້າງຈ່າຍຄ່າຈ້າງເທ່ົາໃດໃຫ້ທ່ານ  

o ຈໍານວນມ້ືໃນແຕ່ລະອາທິດທ່ີທ່ານເຮັດວຽກປົກກະຕິໃຫ້ນາຍຈ້າງແຕ່ລະລາຍ 

o ວັນທີທ່ີທ່ານບອກນາຍຈ້າງຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການພັກວຽກ  

 ຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບຜົນປະໂຫຍດຊົດເຊີຍຄ່າເສຍເວລາ ຫືຼ 

ຜົນປະໂຫຍດແຜນງານປະກັນການຫວ່າງງານ ຂອງນາຍຈ້າງທ່ີທ່ານອາດຈະໄດ້ຮັບ.  

 ຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບການຄຸ້ມຄອງແຜນການທ່ີທຽບເທ່ົາທ່ີທ່ານມີ ແລະ ການພັກວຽກໂດຍໄດ້ຮັບຄ່າຈ້າງ 

ທ່ີທ່ານໄດ້ໃຊ້ພາຍໃຕ້ແຜນການນ້ີ.  
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 ວິທີຈ່າຍເງິນຜົນປະໂຫຍດທ່ີທ່ານຕ້ອງ. ທ່ານສາມາດເລືອກລະຫວ່າງບັດເດບິດແບບຈ່າຍລ່ວງໜ້າ 
ແລະ ການຝາກເງິນໂດຍກົງ. ຖ້າທ່ານເລືອກການຝາກເງິນໂດຍກົງ, ທ່ານຈະຕ້ອງມີເລກບັນຊີ 

ທະນາຄານ ແລະ ເລກ routing.  

 ທາງເລືອກຂອງທ່ານສໍາລັບການຫັກອາກອນໄວ້.  

ຂ້ັນຕອນທີ 3: ການກວດສອບຕົວຕົນ  

ຫັຼງຈາກພວກເຮົາໄດ້ຮັບຄໍາຮ້ອງຂອງທ່ານ, ພວກເຮົາຈະຢ້ັງຢືນຕົວຕົນຂອງທ່ານ. ບາງເທ່ືອ, 

ພວກເຮົາອາດຈະຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມເພ່ືອຢ້ັງຢືນຕົວຕົນຂອງທ່ານ. 

ພວກເຮົາອາດຈະສ່ົງໜັງສືຫາທ່ານໃນໄປສະນີສະຫະລັດ 

ເຖິງວ່າທ່ານຈະເລືອກຮັບການແຈ້ງເຕືອນຜ່ານອີເມວໃນຕອນທ່ີທ່ານຕ້ັງບັນຊີຂອງທ່ານກໍຕາມ. 

ກະລຸນາຕິດຕາມໄປສະນີສະຫະລັດຂອງທ່ານ 

ແລ້ວໃຫ້ກຽມພ້ອມຕອບຄໍາຖາມທ່ີພວກເຮົາອາດຈະມີ. 

ຂ້ັນຕອນທີ 4: ຢ້ັງຢືນເຫດການສໍາຄັນໃນຊີວິດຂອງທ່ານ 

ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງມີເພ່ືອຢ້ັງຢືນເຫດການສໍາຄັນໃນຊີວິດຂອງທ່ານ  

ຈະມີແບບສອບຖາມໃນບັນຊີ Frances Online 

ຂອງທ່ານທ່ີຂໍຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການຮຽກຮັບສິດຂອງທ່ານ. ທ່ານຈະຕ້ອງເຂ້ົາສູ່ລະບົບບັນຊີ 

Frances Online ຂອງທ່ານແລ້ວຕອບແບບສອບຖາມໃຫ້ສໍາເລັດ. 

ນອກຈາກນ້ັນ,ພວກເຮົາຈະຂໍໃຫ້ທ່ານສ່ົງເອກະສານ (ລະບຸລຸ່ມນ້ີ) 

ຂອງທ່ານເພ່ືອຢ້ັງຢືນເຫດການສໍາຄັນໃນຊີວິດຂອງທ່ານ. 

ວິທີທ່ີງ່າຍທ່ີສຸດໃນການເຮັດສ່ິງນ້ີແມ່ນການສ່ົງມັນພ້ອມກັບຂ້ໍຄວາມໃນ Frances Online 

ຂອງທ່ານສໍາລັບບັນຊີຜູ້ຮຽກຮັບສິດ. ຖ້າທ່ານບ່ໍມີບັນຊີ Frances Online, 
ທ່ານຈະຕ້ອງສ່ົງເອກະສານຢ້ັງຢືນພ້ອມກັບຄໍາຮ້ອງທ່ີເປັນເຈ້ຍຂອງທ່ານທາງໄປສະນີ. ນອກຈາກນ້ັນ, 

ພວກເຮົາອາດຈະໂທຫາທ່ານເພ່ືອຂໍຂ້ໍມູນທ່ີຈໍາເປັນ.  

ເອກະສານຢ້ັງຢືນທ່ີພວກເຮົາຂໍຈະຂ້ຶນກັບປະເພດການພັກວຽກທ່ີທ່ານຕ້ອງການ. 

ທ່ານຕ້ອງມອບເອກະສານໜ່ຶງຢ່າງຈາກລາຍການລຸ່ມນ້ີໃຫ້ພວກເຮົາ. 
ຖ້າເອກະສານດ່ັງກ່າວນ້ີບ່ໍມີຂ້ໍມູນທ່ີຈໍາເປັນທັງໝົດໃນການຢ້ັງຢືນການພັກວຽກຂອງທ່ານ, 

ພວກເຮົາອາດຈະຂໍຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມຈາກທ່ານ.  

ເອກະສານຢູ່ລາຍການນ້ີອາດມີພາກສ່ວນທ່ີຕ້ອງຕ່ືມຂ້ໍມູນໂດຍຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກຂອງທ່າ
ນ ຫືຼ ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ. 
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ການພັກວຽກເພ່ືອວຽກຄອບຄົວເພ່ືອເບ່ິງແຍງ ແລະ 

ສ້າງສາຍສໍາພັນກັບລູກໃນໜ່ຶງປີຫັຼງເກີດ:  

ເວ້ັນແຕ່ວ່າຈະອອກໂດຍໜ່ວຍງານຂອງລັດຖະບານ, ເອກະສານຢ້ັງຢືນຂອງທ່ານຕ້ອງມີຊ່ື ແລະ 
ນາມສະກຸນຂອງຜູ້ອອກ, ຕໍາແໜ່ງ ຫືຼ ຄວາມຊ່ຽວຊານ, ຂ້ໍມູນການຕິດຕ່ໍ, ລາຍເຊັນທ່ີເປັນລາຍມື ຫືຼ 

ແບບອີເລັກໂທຣນິກ ແລະ ວັນທີເຊັນ ຫືຼ ອອກເອກະສານ. ເອກະສານຢ້ັງຢືນທ່ີທ່ານສາມາດໃຊ້ມີ: 

• ໃບຢ້ັງຢືນການເກີດສະບັບທາງການຂອງລູກທ່ານ.  

• ແບບຟອມການຢ້ັງຢືນການເກີດຂອງ Paid Leave Oregon. 

ຖ້າເອກະສານສະບັບນ້ີອອກກ່ອນເດັກນ້ອຍເກີດ, ມັນຕ້ອງລົງວັນທີ ແລະ ລົງລາຍເຊັນພາຍໃນ 60

ມ້ືກ່ອນມ້ືທ່ີຄາດວ່າຈະເກີດ.  

• ບົດລາຍງານກົງສູນກ່ຽວກັບການເກີດຢູ່ຕ່າງປະເທດ.  

• ເອກະສານທ່ີສານອອກເພ່ືອຢ້ັງຢືນການເປັນພ່ໍ ຫືຼ ຜູ້ປົກຄອງ.  

• ເອກະສານຮັບຮູ້ການເປັນພ່ໍແບບສະໝັກໃຈ ແລະ ມີຜູ້ຕາງໜ້າຂອງໂຮງໝໍເປັນພະຍານ ແລະ 
ອອກພາຍໃນ 5 ມ້ືຫັຼງລູກຂອງທ່ານເກີດ.  

• ເອກະສານຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກຂອງລູກທ່ານ ຫືຼ ຂອງພ່ໍແມ່ທ່ີຖືພາ. 
ແມ່ທ່ີຖືພາສາມາດແມ່ນທ່ານ ຫືຼ ແມ່ອີກຄົນຂອງເດັກນ້ອຍ 

ແຕ່ເອກະສານຕ້ອງລະບຸວ່າທ່ານແມ່ນພ່ໍແມ່ຂອງເດັກນ້ອຍ. 

ຖ້າເອກະສານສະບັບນ້ີອອກກ່ອນເດັກນ້ອຍເກີດ, ມັນຕ້ອງລົງວັນທີ ແລະ ລົງລາຍເຊັນ ພາຍໃນ 60 

ມ້ືກ່ອນມ້ືທ່ີຄາດວ່າຈະເກີດ. ໃຫ້ກວດເບ່ິງ ຄູ່ມືພະນັກງານ ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ 

ເອກະສານສະບັບນ້ີ.  

• ແບບຟອມເຂ້ົາໂຮງໝໍ ທ່ີກ່ຽວກັບການປະສູດຂອງລູກຂອງທ່ານ.  

ສໍາລັບການພັກວຽກສອງອາທິດເພ່ີມເຕີມເຊ່ິງຕິດພັນກັບການຖືພາ, 

ທ່ານຕ້ອງມີເອກະສານທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສາຍພົວພັນຂອງທ່ານກັບລູກ 

ໃນຖານະພ່ໍແມ່ທ່ີຖືພາໃນປະຈຸບັນ ຫືຼ ທ່ີໄດ້ໃຫ້ກໍາເນີດໃນປີກ່ອນທ່ານຈະເລ່ີມພັກວຽກ. 

ການພັກວຽກເພ່ືອວຽກຄອບຄົວເພ່ືອເບ່ິງແຍງ ແລະ 

ສ້າງສາຍສໍາພັນກັບລູກໃນໜ່ຶງປີຫັຼງການຊັບຊ້ອນ ຜ່ານການຮັບລ້ຽງລູກບຸນທໍາ ຫືຼ 

ການອຸປະກາລະ:  

ເວ້ັນແຕ່ວ່າຈະອອກໂດຍໜ່ວຍງານຂອງລັດຖະບານ, ເອກະສານຢ້ັງຢືນຂອງທ່ານຕ້ອງມີຊ່ື ແລະ 
ນາມສະກຸນຂອງຜູ້ອອກ, ຕໍາແໜ່ງ ຫືຼ ຄວາມຊ່ຽວຊານ, ຂ້ໍມູນການຕິດຕ່ໍ, ລາຍເຊັນທ່ີເປັນລາຍມື ຫືຼ 

ແບບອີເລັກໂທຣນິກ ແລະ ວັນທີເຊັນ ຫືຼ ອອກເອກະສານ.  ເອກະສານຢ້ັງຢືນທ່ີທ່ານສາມາດໃຊ້ມີ:  

https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Verification-of-Birth-Form-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Verification-of-Birth-Form-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
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• ສໍາເນົາຂອງຄໍາສ່ັງຂອງສານ ທ່ີຢ້ັງຢືນການຈັດລູກຂອງທ່ານເຂ້ົາໃນຄົວເຮືອນ.   

• ໜັງສືທ່ີລົງນາມໂດຍທະນາຍຄວາມທ່ີຕາງໜ້າໃຫ້ທ່ານ ໃນຖານະເປັນພ່ໍແມ່ອຸປະຖໍາ ຫືຼ 

ພ່ໍແມ່ບຸນທໍາ ທ່ີຢືນຢັນເຖິງການຈັດສັນລູກຂອງທ່ານເຂ້ົາໃນຄົວເຮືອນ.    

• ເອກະສານຈາກບ່ອນລ້ຽງດູເດັກ, ໜ່ວຍງານຄຸ້ມຄອງລູກລ້ຽງ ຫືຼ ນັກສັງຄົມສົງເຄາະ 
ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບ ການຈັດສັນລູກຂອງທ່ານເຂ້ົາໃນຄົວເຮືອນ 

ທ່ີຢືນຢັນເຖິງການຈັດເຂ້ົາໃນຄົວເຮືອນ.    

• ເອກະສານສໍາລັບລູກຂອງທ່ານຈາກ United States Citizenship and Immigration Services (USCIS).  

ການພັກວຽກເພ່ືອວຽກຄອບຄົວ ເພ່ືອເບ່ິງແຍງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ 

ທ່ີມີອາການທາງສຸຂະພາບທ່ີຮ້າຍແຮງ:  

ທ່ານຕ້ອງສະແດງການຢ້ັງຢືນອາການທາງສຸຂະພາບທ່ີຮ້າຍແຮງຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ 

ທ່ີຢ້ັງຢືນໂດຍຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກ.    

ເອກະສານຢ້ັງຢືນທ່ີທ່ານສາມາດໃຊ້ມີ:  

• ແບບຟອມການຢ້ັງຢືນອາການທາງສຸຂະພາບທ່ີຮ້າຍແຮງຂອງ Paid Leave Oregon  

• ການຢ້ັງຢືນຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ ກ່ຽວກັບການພັກວຽກເພ່ືອວຽກຄອບຄົວ ແລະ 
ເພ່ືອຈຸດປະສົງທາງການແພດຂອງ Oregonແລະ ລັດຖະບານກາງ  

• The Family and Medical Leave Act (FMLA) Certification of Health Care Provider for 
Family Member’s Serious Health Condition Form (Family and Medical Leave Act, 
FMLA)  

o ໝາຍເຫດ: ກະຊວງແຮງງານຂອງສະຫະລັດໄດ້ຈັດໃຫ້ແບບຟອມນ້ີ. 

ທ່ານຍັງສາມາດໃຊ້ແບບຟອມການຮັບຮອງ FMLA ສະບັບຂອງນາຍຈ້າງ 

ສໍາລັບອາການສຸຂະພາບຮ້າຍແຮງຂອງສະມາຊິກຄອບຄົວ. 

• ເອກະສານທ່ີອອກໃຫ້ໂດຍຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກ  

• ເອກະສານອ່ືນໆ — ໃຫ້ເຂ້ົາເບ່ິງ ຄູ່ມືພະນັກງານ ສໍາລັບລາຍການເອກະສານທ່ີຈໍາເປັນ  

ເອກະສານຂອງທ່ານຕ້ອງມີຂ້ໍມູນຕ່ໍໄປນ້ີ:  

• ຊ່ື ແລະ ນາມສະກຸນຂອງທ່ານ  

• ວັນເດືອນປີເກີດຂອງທ່ານ  

• ວັນທີໂດຍປະມານທ່ີເລ່ີມມີອາການທາງສຸຂະພາບທ່ີຮ້າຍແຮງ ຫືຼ ທ່ີເຮັດໃຫ້ຕ້ອງພັກວຽກ  

• ໄລຍະເວລາໂດຍປະມານທ່ີສົມເຫດສົມຜົນທ່ີມີອາການ ຫືຼ ໄລຍະຟ້ືນຟູຂອງທ່ານ  

https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Verification-of-Serious-Health-Condition-Form-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Verification-of-Serious-Health-Condition-Form-EN.pdf
https://www.oregon.gov/boli/workers/Documents/OFLA-SHC-cert-template.pdf
https://www.oregon.gov/boli/workers/Documents/OFLA-SHC-cert-template.pdf
https://www.oregon.gov/boli/workers/Documents/OFLA-SHC-cert-template.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/WH-380-F.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/WH-380-F.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/WH-380-F.pdf
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/legacy/files/WH-380-E.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf


 

 
paidleave.oregon.gov 

What You Need to Apply for Benefits: Family Leave Checklist LAO (0326) | Page 7 of 8 

• ຄວາມຖ່ີໂດຍປະມານທ່ີສົມເຫດສົມຜົນ ແລະ ໄລຍະພັກວຽກແບບເປັນຊ່ວງ ແລະ 
ກໍານົດການປ່ິນປົວໂດຍປະມານ, ຖ້າມີ  

• ການບ່ົງມະຕິ ຫືຼ 

ຂ້ໍມູນອ່ືນໆເພ່ືອຢ້ັງຢືນວ່າສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານມີອາການທາງສຸຂະພາບທ່ີຮ້າຍແຮງ 

ເອກະສານຢ້ັງຢືນຂອງທ່ານຍັງຕ້ອງລະບຸຕົວທ່ານ ໂດຍລະຊ່ື ແລະ ນາມສະກຸນ 

ໃນຖານະເປັນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງຄົນເຈັບ. 

ຖ້າເອກະສານຂອງທ່ານບ່ໍສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສາຍສໍາພັນທາງຄອບຄົວລະຫວ່າງທ່ານ ແລະ ຄົນເຈັບ, 

ທ່ານຕ້ອງສ່ົງຢ່າງໜ້ອຍໜ່ຶງໃນເອກະສານຕ່ໍໄປນ້ີ:  

• ໃບຢ້ັງຢືນການແຕ່ງງານຕາມກົດໝາຍ  

• ຄໍາຖະແຫຼງການໃຊ້ຊີວິດຮ່ວມກັນໂດຍມີການຢ້ັງຢືນ  

• ໃບຢ້ັງຢືນການເກີດຕາມກົດໝາຍ  

• ເອກະສານໜ່ຶງລາຍການ ຫືຼ ຫຼາຍກວ່ານ້ັນທ່ີອອກໂດຍພາກສ່ວນທີສາມທ່ີເປັນເອກະລາດ ແລະ 
ທ່ີສາມາດຢ້ັງຢືນໄດ້ ທ່ີຢ້ັງຢືນການແຕ່ງງານ, ການໃຊ້ຊີວິດຮ່ວມກັນ ຫືຼ 

ສາຍພົວພັນທາງຄອບຄົວທ່ີສໍາຄັນລະຫວ່າງທ່ານ ແລະ ຄົນເຈັບ. 

ເອກະສານຕ້ອງອອກພາຍໃນຫົກເດືອນກ່ອນທ່ານເລ່ີມພັກວຽກ. 

ການພັກວຽກເພ່ືອວຽກຄອບຄົວເພ່ືອວຽກງານການຊັບຊ້ອນທ່ີຈໍາເປັນເພ່ືອຕ້ອນຮັບລູກເຂ້ົາເ
ຮືອນຂອງທ່ານຜ່ານການຮັບລ້ຽງລູກບຸນທໍາ ຫືຼ ການອຸປະກາລະ:  

ເອກະສານຢ້ັງຢືນຂອງທ່ານຕ້ອງລົງວັນທີບ່ໍເກີນ 180 ມ້ືກ່ອນວັນທີເລ່ີມພັກວຽກທ່ີທ່ານໄດ້ສະເໜີຂໍ. 

ມັນຕ້ອງສະແດງໃຫ້ເຫັນ:  

• ຊ່ື ແລະ ນາມສະກຸນຂອງທ່ານວ່າເປັນພ່ໍແມ່ຜູ້ອຸປະກາລະ ຫືຼ ພ່ໍແມ່ບຸນທໍາ   

• ຊ່ື ແລະ ນາມສະກຸນຂອງເດັກນ້ອຍ   

• ວັນເດືອນປີເກີດຂອງເດັກນ້ອຍ.   

• ເວ້ັນແຕ່ວ່າເອກະສານຂອງທ່ານຈະອອກໂດຍໜ່ວຍງານຂອງລັດຖະບານ, 

ມັນຕ້ອງມີສ່ິງຕ່ໍໄປນ້ີຂອງຜູ້ອອກເອກະສານ  

o ຊ່ື ແລະ ນາມສະກຸນ  

o ຕໍາແໜ່ງ ຫືຼ ຄວາມຊ່ຽວຊານ  

o ຂ້ໍມູນການຕິດຕ່ໍ ເຊ່ັນ: ທ່ີຢູ່ໄປສະນີ, ອີເມວ ຫືຼ ໝາຍເລກໂທລະສັບ, ລາຍເຊັນທ່ີເປັນລາຍມື 

ຫືຼ ແບບອີເລັກໂທຣນິກຂອງຜູ້ອອກເອກະສານ  

o ວັນທີລົງລາຍເຊັນໃນເອກະສານ. 
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ເອກະສານທ່ີທ່ານສາມາດນໍາໃຊ້ມີ:  

• ສໍາເນົາຄໍາສ່ັງຂອງສານ.  

• ໜັງສືທ່ີລົງລາຍເຊັນໂດຍທະນາຍຄວາມທ່ີຕາງໜ້າໃຫ້ແກ່ພ່ໍແມ່ອຸປະກາລະ ຫືຼ ພ່ໍແມ່ບຸນທໍາ.  

• ເອກະສານຈາກສະຖານທ່ີລ້ຽງດູເດັກ, ໜ່ວຍງານສໍາລັບເດັກບຸນທໍາ ຫືຼ 

ຈາກຜູ້ເຮັດວຽກທາງສັງຄົມທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການຊັບຊ້ອນ.  

• ເອກະສານສໍາລັບເດັກນ້ອຍທ່ີອອກໂດຍໜ່ວຍງານບໍລິການພົນລະເມືອງ ແລະ ການເຂ້ົາເມືອງ 

ສະຫະລັດ (United States Citizen and Immigration Services)  

ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບວິທີສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດຜ່ານ Frances Online, ກະລຸນາເບ່ິງ 

ວິດີໂອພາບລວມກ່ຽວກັບວິທີສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດ ທ່ີ paidleave.oregon.gov.  

ກະລຸນາອ່ານ ຄູ່ມືພະນັກງານ, ຄູ່ມືການເຮັດອາຊີບອິດສະຫຼະ, ຫືຼ ເຂ້ົາເບ່ິງ paidleave.oregon.gov 

ສໍາລັບຂ້ໍມູນທ່ີລະອຽດເພ່ີມເຕ່ີມກ່ຽວກັບວິທີສະໝັກຂໍຜົນປະໂຫຍດ.  

https://youtu.be/edYDwKJDsXQ
https://youtu.be/edYDwKJDsXQ
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Self-Employed-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Self-Employed-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Self-Employed-Guidebook-EN.pdf
https://paidleave.oregon.gov/
https://paidleave.oregon.gov/
https://paidleave.oregon.gov/

