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ለጥቅማጥቅሞች ለማመልከት ምን እንደሚያስፈልግዎ 
የማረጋገጫ ዝርዝር 

ለጥቅማጥቅሞች ለማመልከት ለመዘጋጀት የሚያግዝዎትን ይህንን ዝርዝር ይጠቀሙ። 

መታወቅ ያለባቸው አስፈላጊ ቀናት 
ኦገስት 14፣ 2023፦ በFrances Online ላይ መለያ መፍጠርና ለጥቅማጥቅሞች ማመልከት ይችላሉ 
ሴፕቴምበር 3፣ 2023፦  የሚከፈልበት እረፍት መውሰድ መጀመር ይችላሉ  
ከኦገስት 14፣ 2023 ጀምሮ የመድን ሽፋንን የመረጡ ሰራተኞችና የግል ተቀጣሪዎች የሚከተሉትን ሊያደርጉ ይችላሉ፦ 

• የFrances Online መለያ መፍጠር። 

• በFrances Online መለያቸው በኩል በአንላይን ለጥቅማጥቅሞች ማመልከት። 

• ከሚከፈልበት እረፍትድረ-ገጽ ላይ ማመልከቻ (በፖስታ ለማመልከት) ማወረድ እና ማተም፣ ወይም በ 833-
854-0166 (ከክፍያ ነጻ) ለእኛ መደወል።  

Frances Online ለሚከፈልበት እረፍት ለማመልከት ፈጣኑ እና ቀላሉ መንገድ ነው። እንደ አዲስ ስርዓት፣ ማሻሻልን 
ስንቀጥል እና ለመጠቀም ቀላል ስናደርግልዎ የኦንላይን ማመልከቻ ሂደቱ ሊቀየር ይችላል። 

Frances Online ማግኘት ካልቻሉ የወረቀት ማመልከቻ ይላኩልን ወይም በስልክ ለማመልከት ይደውሉ። ምላሽ 
ለማግኘት ረዘም ያለ ጊዜ ሊወስድብዎ ይችላል። 

አሰሪዎ በስቴቱ የሚከፈልበት እረፍት እቅድ ውስጥ ከመሳተፍ ይልቅ ተመጣጣኝ እቅድ ያለው ከሆነ፣ በተዛማጅ እቅድ 
ስር በተናጠል ማመልከት አለብዎት። ይህን እንዴት ማድረግ እንዳለብዎት መመሪያዎች እንዲሰጥዎ አሰሪዎን ይጠይቁ። 

ይዘጋጁ 

ከማመልከትዎ በፊት፦ 
 ለአሰሪዎ ያሳውቁ — የእረፍት ጊዜዎ ከመጀመሩ 30 ቀናት በፊት ለአሰሪዎ መንገር አለብዎት። 
በድንገተኛ ወቅት የ24 ሰአት የቃል ማስታወቂያ ሊሰጧቸው እና ከዚያም በ3 ቀናት ውስጥ የጽሁፍ 
ማስታወቂያ ሊሰጧቸው ይችላሉ። 
ማስታወሻ፦ ስለ ዕረፍትዎ ለአሰሪዎ እንደነገሩት ማሳየት ካልቻሉ፣ የሚከፈልበት እረፍት 
የመጀመሪያውን ሳምንታዊ የጥቅማጥቅም ክፍያዎን በ25 በመቶ ሊቀንስብዎ ይችላል። 

 የሚፈልጉትን መረጃ  - የእያንዳንዱ እርምጃ ዝርዝሮች አንድ ላይ ተሰብስበው በዚህ ዝርዝር ውስጥ 
ተካትተዋል።  

 የFrances Online መለያ ይፍጠሩ — Frances Online ለጥቅማጥቅሞች ለማመልከት ፈጣኑ 
መንገድ ነው። 

https://frances.oregon.gov/
https://paidleave.oregon.gov/
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እርምጃ 1፦ የFrances Online አካውንት ይፍጠሩ 
መለያ ለመፍጠር የሚያስፈልግዎ ነገር፦ 

 ሙሉ ህጋዊ ስምዎ እና የትውልድ ቀንዎ 

 የማህበራዊ ዋስትና ቁጥርዎ (SSN) ወይም የግል የግብር ከፋይ መለያ ቁጥርዎ (ITIN) 

 ስልክ ቁጥርዎን፣ የኢሜይል አድራሻዎን፣ አካላዊ አድራሻዎን እና ከአካል አድራሻዎ የተለየ ከሆነ፣ 
የመልዕክት አድራሻዎን ጨምሮ የእውቂያ መረጃዎ 

 የስቴትዎ መንጃ ፍቃድ ወይም የስቴት መታወቂያ ካርድ (ካለዎት) 

 ከዚህ ቀደም የሚከፈልበት እረፍት ጥያቄ ካቀረቡ፣ ቀደም ሲል የላክንልዎ ደብዳቤ ያስፈልግዎታል 

እርምጃ 2፦ ለጥቅማጥቅሞች ያመልክቱ 
ለማመልከት ምን እንደሚያስፈልግዎ፦ 

በፍራንሲስ ኦንላይን ላይ መለያ ከፈጠሩ በኋላ ወዲያውኑ ማመልከት ይችላሉ። 

 የማህበራዊ ዋስትና ቁጥርዎ (SSN) ወይም የግል የግብር ከፋይ መለያ ቁጥርዎ (ITIN)። 

 የሚያመለክቱበትን የእረፍት አይነት (የቤተሰብ፣ የህክምና ወይም የደህንነት)። 

 የጠየቁት የዕረፍት መርሃ ግብር (ተከታታይ አሊያም ጊዜያዊ) እና የሚከፈልበት የእረፍት ጊዜ 
የሚጠበቁት የመጀመሪያ እና የመጨረሻ ቀናት። 

o ተከታታይ እረፍት ማለት እረፍትዎ ከሚጀምርበት ቀን እስከሚያበቃበት ቀን ድረስ በመካከሉ ባለው 
ጊዜ ውስጥ ምንም አይነት ስራ ሳይሰሩ እረፍትዎን ሲወስዱ ነው።  

o የተቆራረጠ እረፍት ማለት እረፍትዎ በሚጀምሩበትና በሚያበቁበት ቀናት መካከል አልፎ አልፎ ቀናት 
ወይም ሳምንታት እረፍት ሲወስዱ፣ ሆኖም በእረፍት ጊዜዎ የሚሰሩ ሲሆን ነው። 

 የአሁኑ እና ያለፉት 18 ወራት የስራ መረጃዎ የሚከተሉትን ጨምሮ፦ 

o የንግድ ስም፣ አድራሻ እና የስልክ ቁጥር 

o የስራ መደብዎ መጠሪያ (ስራዎትን ለማግኘት እንዲረዳዎ) 

o የተቀጠሩበት ቀን 

o አሰሪዎ ምን ያህል ጊዜ እና ምን ያህል እንደሚከፍልዎት 

o አብዛኛውን ጊዜ ለእያንዳንዱ አሰሪ የሚሰሩት በየሳምንቱ የቀናት ብዛት 

o ስለ እረፍትዎ ለአሰሪዎ የነገሩበት ቀን 

 ሊያገኙ ስለሚችሉት የሰራተኞች ካሳ ክፍያ ወይም የሥራ አጥነት ጥቅማ ጥቅሞች የተመለከተ መረጃ። 
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 ስላሉዎት ማንኛውም ተመጣጣኝ የእቅድ ሽፋን እና በዚህ ዕቅድ ስር ስለወሰዱት የትኛውም ከክፍያ ጋር 
የሚሰጥ እረፍት የተመለከተ መረጃ። 

 ጥቅማ ጥቅምዎ የሚከፈልበት የሚመርጡበት ዘዴ። በቅድሚያ ከተከፈለ የዴቢት ካርድ እና ቀጥተኛ 
ተቀማጭ መካከል መምረጥ ይችላሉ። ቀጥተኛ ተቀማጭ ገንዘብ ከመረጡ፣ የባንክ ሒሳብዎን እና 
የማስተላለፊያ ቁጥሮች ያስፈልግዎታል። 

 የግብር ተቀናሽ ምርጫዎ። 

እርምጃ 3፦ የቀጥታ ክስተትዎን ያረጋግጡ 
የህይወት ክስተትዎን ለማረጋገጥ የሚያስፈልግዎ ነገር፦ 

ብቁ የሚሆን የህይወት ክስተትዎን ለማረጋገጥ የሚያስፈልጉዎትን ሰነዶች መውሰድ ባለብዎት እረፍት አይነት 
መሰረት እናዘጋጃለን። ለእረፍትዎ አይነት ከዝርዝሩ ውስጥ አንድ ሰነድ ብቻ ሊሰጡን ያስገልገናል። 
ከወሊድ በኋላ ልጅ ለመንከባከብ እና ከልጁ ጋር ቁርኝት ለመፍጠር የሚወሰድ እረፍት፦ 

• የልጅዎ የልደት ማስረጃ 

• የኦሬጎን ከክፍያ ጋር የሚሰጥ እረፍት (Paid Leave Oregon) የልደት ቅጽ ማረጋገጫ 

• ለውጭ አገር ውልደት የቆንስላ ሪፖርት 

• በልጅዎ ወይም የነፍሰ ጡር ወላጅ የጤና እንክብካቤ አቅራቢ የተሰጠ ሰነድ። ነፍሰ ጡሩ ወላጅ 
እርስዎ ወይም የልጁ ሌላ ወላጅ ሊሆን ይችላል። ስለዚህ ሰነድ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት የሰራተኛ 
መመሪያ መጽሃፉን ይመልከቱ። 

• ከልጅዎ ወሊድ ጋር ተያያዥ የሆስፒታል ምዝገባ ቅጽ 

ከእርግዝና ጋር በተገናኘ ለተጨማሪ ሁለት ሳምንታት የእረፍት ጊዜ፣ የእረፍት ጊዜዎ ከመጀመሩ በፊት ባለው ዓመት 
ውስጥ አሁን ነፍሰ ጡር መሆንዎን ወይም እንደወለዱ የሚያሳይ ሰነድ ያስፈልግዎታል። 

ከጉዲፈቻ ወይም ከማደጎ እንክብካቤ ምደባ በኋላ ለመንከባከብ እና ከልጁ ጋር ቁርኝት ለመፍጠር 
የሚወሰድ እረፍት፦ 

• የልጅዎን ምደባ የሚያረጋግጥ የፍርድ ቤት ትእዛዝ ኮፒ   

• እንደ የማደጎ ወይም የጉዲፈቻ ወላጅነት ከወከልዎ ጠበቃ የተሰጠ የልጅዎን ምደባ የሚያረጋግጥ 
የተፈረመ ደብዳቤ   

• በልጅዎ ምደባ ላይ ተሳታፊ በሆነ የማደጎ እንክብካቤ፣ የጉዲፈቻ ድርጅት ወይም በማህበራዊ ሰራተኛ 
የተሰጠ ምደባውን የሚያረጋግጥ ሰነድ   

• ለልጅዎ በዩናይትድ ስቴትስ የዜግነትና የኢሚግሬሽን አገልግሎቶች (USCIS) የተሰጠ ሰነድ 

https://paidleave.oregon.gov/employees/overview.html#keyterms
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
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ከባድ የጤና ሁኔታ ያጋጠመውን የቤተሰብ አባል ለመንከባከብ የሚወሰድ የቤተሰብ እረፍት፦ 

የቤተሰብዎ አባል ከባድ የጤና ሁኔታን ከጤና እንክብካቤ አቅራቢ ማረጋገጫ ማሳየት ይኖርብዎታል። በህክምና 
እረፍት ከተዘረዘሩት የማረጋገጫ ቅጾች ውስጥ አንዱን ይጠቀሙ። 

የህክምና እረፍት፦  
በዚህ ዝርዝር ውስጥ ያሉት ሰነዶች የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ ወይም የቤተሰብዎ አባል የጤና እንክብካቤ 
አቅራቢው መሙላት ያለባቸው ክፍሎችን ይዘዋል። ከሚከተሉት ውስጥ አንዱን እንዲሞሉ ወይም እንዲሰጡ 
ያድርጉ፦ 

•  የኦሬጎን ከክፍያ ጋር የሚሰጥ እረፍት (Paid Leave Oregon) የከባድ የጤና ሁኔታ ማረጋገጫ ቅጽ 

• የኦሬጎን እና የፌደራል የቤተሰብና የህክምና እረፍት የጤና እንክብካቤ አቅራቢ ማስረጃ 

• ሌሎች ሰነዶች — ለሰነድ መስፈርቶች ዝርዝር የሰራተኛ መመሪያ መጽሐፍን ይጎብኙ። 

የደህንነት እረፍት፦ 
ከሚከተሉት ሰነዶች በአንዱ ማረጋገጫ ያቅርቡ፦  

• የፖሊስ ሪፖርት ቅጂ 

• መደበኛ ቅሬታ ለት/ቤት ርዕስ IX አስተባባሪ 

• የጥበቃ ትእዛዝ ቅጂ (ፊርማ የተሰበሰበበት ጥያቄው አይደለም) 

• ከጠበቃ፣ ከህግ አስከባሪ ኦፊሰር፣ ከጤና አጠባበቅ አቅራቢ፣ እረፍት ያለው የአእምሮ ጤና ባለሙያ 
ወይም አማካሪ፣ የቄስ አባል ወይም የተጎጂ አገልግሎት ሰጪ የተገኙ ሌሎች ሰነዶች 

ከላይ ከተዘረዘሩት ሰነዶች ውስጥ አንዱን ለማግኘት ከተቸገሩ ወይም ስለ ደህንነት ስጋት ካለብዎት፣ የሚከፈልበት 
የእረፍት ጊዜ ማረጋገጫ የአስተማማኝ እረፍት ቅጽ መሙላት ይችላሉ።  
 
ለጥቅማጥቅሞች ካመለከቱ በኋላ፣ ማመልከቻዎን ለማጽደቅ ለሚስፈልገን ማንኛውም መረጃ በፍጥነት ምላሽ 
እንዲሰጡን የ Frances Online መለያዎን ብዙ ጊዜ ይፈትሹ።  
በFrances Online በኩል ለጥቅማጥቅሞች እንዴት ማመልከት እንደሚችሉ የበለጠ መረጃ 
ለማግኘት፣ እባክዎ በ payleave.oregon.gov ላይ “ለጥቅማጥቅሞች እንዴት ማመልከት 
እንደሚቻል ማጠቃለያ” ቪዲዮን ይመልከቱ። 
ለጥቅማጥቅሞች ማመልከትን አስመልክቶ የበለጠ ዝርዝር መረጃ ለማግኘት፣ የእኛን የሰራተኛ መመሪያ 
መጽሃፍ፣ የራስ ተቀጣሪ መመሪያ መጽሃፍ ያንብቡ ወይም paidleave.oregon.gov ን ይጎብኙ። 

https://www.oregon.gov/boli/workers/Documents/OFLA-SHC-cert-template.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Employee-Guidebook-EN.pdf
https://d1o0i0v5q5lp8h.cloudfront.net/paidleave/live/assets/resources/Paid-Leave-Oregon-Self-Employed-Guidebook-EN.pdf
https://paidleave.oregon.gov/

