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ຄຳຳແນະນຳຳສຳຳລັັບຜູ້້�ຮ້້ອງຂໍໍ
ເພື່່�ອໃຫ້້ມີີເງື່່�ອນໄຂໄດ້້ຮັັບການລາພັັກປອດໄພ, ທ່່ານຕ້້ອງສົ່່�ງການຢັ້້� ງຢືືນວ່່າທ່່ານ, ລູູກຂອງທ່່ານ, ຫຼືື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສທີ່່�ເປັັນ
ເຍື່່�ອຈາກການລ່່ວງລະເມີີດທາງເພດ, ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ອາດຊະຍາກຳຳທີ່່�ມີີອະຄະຕິິ ຫຼືື� ການຕາມ
ຫາ. ທ່່ານຕ້້ອງໃຫ້້ຫນຶ່່�ງໃນເອກະສານຕໍ່ໄ່ປນີ້້�:

•	ສຳຳເນົົາບົົດລາຍງານຂອງເຈົ້້� າໜ້້າທີ່່�ຕຳຳຫຼຼວດໜຶ່່�ງສະບັັບ

•	ສຳຳເນົົາຄຳຳສັ່່�ງປ້ອງກັນ ຫຼືື� ຫຼັັ�ກຖານອ່ື່�ນໆຈາກສານ, ອົົງການບໍໍລິິຫານ, ຜູ້້�ປະສານງານ ຕຳຳແໜ່່ງ IX ຂອງໂຮງຮຽນ ຫຼືື� 
ທະນາຍຄວາມ

•	ຄຳຳຮ້້ອງທຸຸກຢ່່າງເປັັນທາງການຕໍ່ກັ່ັບຜູ້້�ປະສານງານ ຕຳຳແໜ່່ງ IX ຂອງໂຮງຮຽນ

•	ເອກະສານຈາກທະນາຍຄວາມ, ພະນັັກງານບັັງຄັບໃຊ້້ກົົດຫມາຍ, ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບ, ຜູ້້�ຊ່ຽວຊານດ້້ານ
ສຸຸຂະພາບຈິິດທີ່່�ມີີໃບອະນຸຸຍາດຫຼືື�ທີ່່�ປຶຶກສາ, ສະມາຊິິກຂອງນັັກບວດ, ພະນັັກງານຂອງພະແນກຍຸຸຕິິທໍາາທີ່່�ໃຫ້້ບໍໍລິິການ
ຜູ້້�ເຄາະຮ້້າຍ ແລະ ເຍື່່�ອ, ຫຼືື� ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຜູ້້�ເຄາະຮ້້າຍ

•	ແບບຟອມນີ້້�

ໂທຫາພວກເຮົົາ ຖ້້າທ່່ານພົົບຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກໃນການໄດ້້ຮັັບຫນຶ່່�ງໃນເອກະສານເຫຼົ່່��ານີ້້� ຫຼືື� ຖ້້າທ່່ານມີີຄວາມກັງວົົນໃນ
ຄວາມປອດໄພຂອງທ່່ານ ຫືຼື� ຄວາມປອດໄພຂອງເດັັກ ຫຼືື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສໃນຂະນະທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຫນຶ່່�ງໃນເອກະ ສານເຫຼົ່່��ານີ້້�.

ຖ້້າທ່່ານມີີຄໍາາຖາມເພີ່່�ມເຕີີມກ່ຽວກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ, ເບິ່່�ງຄູ່່�ມືືພະນັັກງານຂອງພວກເຮົົາໄດ້້ທີ່່� 
paidleave.oregon.gov/resources/resources.html.

ກ່່ອນໃຊ້້ແບບຟອມນີ້້�, ຕ່ື່�ມແບບຟອມນີ້້�ໂດຍການປ້້ອນໃນພາກຂໍ້ມູູ້ນຜູ້້�ຮ້້ອງຂໍ.ໍ ຕໍ່ໄ່ປ, ໃຫ້້ແບບຟອມນີ້້�ກັັບ ໜ່ຶ່�ງ ໃນຄົົນ
ດັ່່�ງຕໍ່ໄ່ປນີ້້�ເພື່່�ອ ຕ່ື່�ມໃສ່່ພາກການຢັ້້� ງຢືືນ:

•	ພະນັັກງານບັັງຄັບໃຊ້້ກົົດໝາຍ

•	ຜູູປະສານງານໂຮງຮຽນຕຳຳແໜ່່ງ IX

•	ທະນາຍຄວາມ

•	ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການດູູແລສຸຸຂະພາບ

•	ຜູ້້�ມີີໃບອານຸຸຍາດດູູແລ ຫືຼື� ໃຫ້້ຄຳຳປຶຶກສາສຸຸຂະພາບຈິິດ

•	ສະມາຊິິກທາງສາດສະຫນາ

•	ພະນັັກງານຂອງພະແນກຍຸຸຕິິທໍາາ (DOJ) ໃຫ້້ບໍໍລິິການຜູ້້�ເຄາະຮ້້າຍ

•	ເຍື່່�ອຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການ

ນີ້້�ແມ່່ນຄົົນທັັງໝົົດທີ່່�ສາມາດຢັ້້� ງຢືືນວ່່າທ່່ານ, ລູູກຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສເຄີີຍເປັັນ ຫຼືື� ປະຈຸຸບັັນ ກໍາາລັງປິ່່� ນປົົວ ຫຼືື�  ໃຫ້້
ຄໍາາປຶຶກສາ, ໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການ, ຫຼືື� ການຍົົກຍ້້າຍເນື່່�ອງຈາກການລ່່ວງລະເມີີດທາງເພດ, ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການ 
ຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ອາຊະຍະກຳຳອະຄະຕິິ ຫືຼື� ການຕາມລ່າ.

ຄໍາາແນະນໍາາແບບຟອມການຢັ້້� ງຢືນືການລາພັັກທ່ີ່�ປອດໄພ

http://paidleave.oregon.gov/resources/resources.html
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ເມື່່�ອແບບຟອມປະກອບສໍາາເລັັດແລ້້ວ ຫຼືື� ອັັບໂຫຼຼດມັັນເຂົ້້� າບັັນຊີີ Frances Online ຂອງທ່່ານທີ່່� frances.oregon.
gov ຫຼືື� ສົ່່�ງໄປໃຫ້້ Paid Leave Oregon

ຄໍາາແນະນໍາາສໍາາລັັບບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ຕ່ື່�ມຂໍ້ມູູ້ນໃສ່່ພາກການຢັ້້� ງຢືນື
ຜູ້້�ຮ້ອງຂໍຈໍະໃຊ້້ແບບຟອມການຢັ້້� ງຢືືນການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພນີ້້�ເພື່່�ອຢັ້້� ງຢືືນວ່່າເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ, ຫຼືື�ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາ
ອາໄສແມ່່ນເຍື່່�ອການລ່່ວລະເມີີດທາງເພດ, ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ອາດຊະຍາກຳຳທີ່່�ມີີອະຄະຕິິ ຫຼືື� 
ການລັັກລອບຕິິດຕາມເປັັນສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງໃບສະໝັັກຂໍລໍາພັັກຢ່່າງປອດໄພ.

ກະລຸຸນາທົົບທວນເບິ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນຂ້້າງລຸ່່�ມນີ້້�ເພື່່�ອໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າທ່່ານສາມາດຢັ້້� ງຢືືນຂໍ້ມູູ້ນນີ້້� ແລະ ທ່່ານເຂົ້້� າໃຈວ່່າຜູ້້�ຮ້ອງຂໍ ໍສາມາດມີີ
ເງື່່�ອນໄຂໄດ້້ຮັັບການລາພັັກປອດໄພ (ເບິ່່�ງລາຍການເຫດການຊີີວິິດທີ່່�ມີີເງື່່�ອນໄຂຂ້້າງລຸ່່�ມນີ້້�).

ເຫດການຊີີວິິດທ່ີ່�ມີີເງື່່�ອນໄຂລາພັັກທ່ີ່�ປອດໄພ
ບຸຸກຄົົນໃດນຶ່່�ງໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງພາຍໃຕ້້ການລາພັັກຢ່່າງປອດໄພ ຖ້້າມີີ ຕໍ່ໄ່ປນີ້້�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບເຂົົາເຈົ້້� າ:

•	ເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫືຼື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສຕ້້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານກົົດໝາຍ ຫຼືື� ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ 
ຈາກຕຳຳ ຫຼຼວດເພື່່�ອປົົກປ້້ອງສຸຂະພາບ ແລະຄວາມປອດໄພຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫຼືື� ລູູກ ຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ. ນີ້້�ຮວມເຖິິງການ 
ກະກຽມ ແລະ ເຂົ້້� າຮ່່ວມການໄຕ່່ສວນຄະດີີຂອງສານທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການເປັັນເຍື່່�ອຂອງການລ່່ວງລະເມີີດທາງ ເພດ, 
ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ຫຼືື�ການຕາມຫາ.

•	ເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫືຼື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສຕ້້ອງການ ການປິ່່� ນປົົວທາງການແພດ ຫຼືື� ເພື່່�ອຟື້້� ນຕົົວຈາກ ການ
ບາດເຈັັບທີ່່� ເກີີດຈາກການລ່່ວງລະເມີີດທາງເພດ, ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ອາຊະຍະກຳຳອະຄະຕິິ ຫຼືື� 
ການຕາມລ່າ.

•	ເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫືຼື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສໄດ້້ຮັັບການໃຫ້້ຄໍາາປຶຶກສາຈາກຜູ້້�ຊ່ຽວຊານດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ ເນື່່�ອງຈາກ
ເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫືຼື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສຖືືກລ່່ວງລະເມີີດທາງເພດ, ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບ ຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, 
ອາຊະຍະກຳຳອະຄະຕິິ ຫືຼື� ການຕາມລ່າ.

•	ເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫືຼື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການຈາກຜູ້້�ໃຫ້້ການບໍໍລິິການເຍື່່�ອເນື່່�ອງຈາກເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກ
ຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫຼືື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສຖືືກລ່່ວງລະເມີີດທາງເພດ, ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ອາຊະຍະກຳຳ
ອະຄະຕິິ ຫຼືື� ການຕາມຫາ.

•	ເຂົົາເຈົ້້� າຕ້້ອງຍ້້າຍ ຫຼືື� ເຮັັດໃຫ້້ເຮືືອນປັັດຈຸບັັນຂອງເຂົົາເຈົ້້� າປອດໄພເພື່່�ອປົົກປ້້ອງສຸຂະພາບ ແລະຄວາມປອດ ໄພຂອງ
ເຂົົາເຈົ້້� າເອງ, ລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ ຫືຼື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສ.

ຖ້້າການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພລວມມີີລູູກຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ, ລູູກຕ້້ອງມີີອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 18 ປີີ. ຖ້້າພວກເຂົົາມີີອາຍຸຸເກີີນ 18 ປີີ, 
ພວກເຂົົາຈຳຳເປັັນຕ້້ອງເປັັນຜູ້້�ໃຫຍ່່ ທີ່່�ມີີຄວາມພິິການທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ ຫຼືື� ຈິິດໃຈທີ່່�ຈໍາາກັດຄວາມສາມາດໃນ ການ
ດໍາາລົົງຊີວິິດທີ່່�ເປັັນເອກະລາດ.

ຖ້້າທ່່ານມີີຄໍາາຖາມເພີ່່�ມເຕີີມກ່ຽວກັບການລາພັັກຢ່່າງປອດໄພ, ກວດເບິ່່�ງປຶ້້� ມຄູ່່�ມືືພະນັັກງານຂອງພວກເຮົົາທີ່່� 
paidleave.oregon.gov/resources/resources.html.

ຕ້້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼື�ອບໍໍ?
ພະແນກຈັັດຫາງານ Oregon (OED) ແມ່່ນໜ່່ວຍງານທີ່່�ໃຫ້້ໂອກາດເທົ່່� າທຽມ. OED ໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ຟຣີີເພື່່�ອໃຫ້້
ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົາ. ບາງຕົົວຢ່າງແມ່່ນນັັກແປ ພາສາມືື ແລະ ພາສາເວົ້້� າ, ພິິມ ເອກະສານເປັັນພາສາອ່ື່�ນ, 
ພິິມຂະຫນາດໃຫຍ່່, ສຽງ, ແລະ ຮູູບແບບອ່ື່�ນໆ. ເພື່່�ອຂໍຄໍວາມຊ່ວຍເຫຼືື�ອ, ກະລຸຸນາ ໂທຫາ 833- 854- 0166 (ໂທຟຣີີ). 
ຜູ້້�ໃຊ້້ TTY ໂທ 711. ທ່່ານຍັັງສາມາດສົ່່�ງອີເມວໄປຫາ paidleave@oregon.gov.

http://frances.oregon.gov
http://frances.oregon.gov
http://paidleave.oregon.gov/resources/resources.html
mailto:paidleave@oregon.gov
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ແບບຟອມຢງຢື ນການລາພັກທີ່ປອດໄພ

ຂໍ້ມູນຜູ້ຮ້ອງຂ ໍ(ຕື່ມໂດຍຜຮ້ອງຂ)ໍ

ຊ່ື່�: ນາມສະກຸຸນ:

Sລະຫັດປະກັນສັງຄົມ (SSN): ຫຼື

ໝາຍເລກປະຈຳ�ຕົວຜ້ເສຍພາສີສ່ວນບຸກຄົນ (ITIN):

ວັນເດືອນປີເກີດ (ດດ/ວວ/ປປປປ): _____ / _____ / ________

ຂ້້າພະເຈົ້້� າລາພັັກ:
	� ເພື່່�ອດູູແລຕົົນເອງ
	� ເພື່່�ອໄປດູູແລລູູກ ຫຼືື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສ

ພາກການຢັ້້� ງຢືນື (ເພື່່�ອຕ່ື່�ມຂໍ້ມູູ້ນໃສ່່ຫນຶ່່�ງໃນຊ່່ອງຕໍ່ໄ່ປນີ້້�)

ພະນັັກງານບັັງຄັັບໃຊ້້ກົດໝາຍ (ເພື່່�ອຕ່ື່�ມຂໍ້ມູູ້ນໂດຍພະນັັກງານບັັງຄັບໃຊ້້ກົົດໝາຍ)

ຊ່ື່�: ນາມສະກຸຸນ:

ຕຳຳແໜ່່ງ: ລຳຳດັັບ/ຂະແໜງ:

ໝາຍເລກປ້້າຍ: ພະແນກ/ໜ່່ວຍງານ:

ເລກໂທລະສັັບ: ທີ່່�ຢູ່່�ອີເມວ:

	� ນີ້້�ແມ່່ນສະຖານະການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ
	� ນີ້້�ບໍ່່ແມ່່ນສະຖານະການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ

ລາຍເຊັັນ ວັັນທີີ
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ຕຳຳແໜ່່ງ IX ຜູ້້�ປະສານງານ (ເພື່່�ອຕ່ື່�ມຂໍ້ມູູ້ນໃສ່່ຊ່່ອງໂດຍ ຕຳຳແໜ່່ງ IX ຜູ້້�ປະສານງານ)

ຊ່ື່�: ນາມສະກຸຸນ:

ຕຳຳແໜ່່ງ: ວັັນທີີຕິິດຕໍ່:່

ກຸ່່�ມໂຮງຮຽນ/ວິິທະຍາໄລ/ມະຫາວິິທະຍາໄລ: ພະແນກ/ໂຄງການ:

ເລກໂທລະສັັບ: ທີ່່�ຢູ່່�ອີເມວ:

	� ນີ້້�ແມ່່ນສະຖານະການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ
	� ນີ້້�ບໍ່່ແມ່່ນສະຖານະການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ

ລາຍເຊັັນ ວັັນທີີ

ອ່ື່�ນໆ (ຕ່ື່�ມໂດຍທະນາຍຄວາມ, ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບ, ຜູ້້�ຊ່ຽວຊານດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດທີ່່�ມີີໃບອະນຸຸຍາດ ຫຼືື� ທີ່່�ປຶຶກສາ, 
ສະມາຊິິກທາງສາສະໜາ, ພະນັັກງານພະແນກຍຸຸຕິິທໍາາໃຫ້້ບໍໍລິິການຜູ້້�ເຄາະຮ້້າຍ ຫຼືື� ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຜູ້້�ເຄາະຮ້້າຍທີ່່�ຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�
ຮ້້ອງຂໍ,ໍ ລູູກ ຫຼືື� ຜູ້້�ເພິ່່�ງພາອາໄສໄດ້້ຮັັບການປິ່່� ນປົົວ, ຮັັບການບໍໍລິິການໃຫ້້ຄໍາາປຶຶກສາ, ຜູ້້�ເປັັນເຍື່່�ອການຖືືກລ່່ວງລະເມີີດທາງ
ເພດ ຫຼືື� ການຍົົກຍ້້າຍຍ້້ອນຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົົວ, ການຂ່ົ່�ມເຫັັງ, ອາຊະຍະກຳຳອະຄະຕິິ, ຫຼືື� ການຕາມລ່າ.)

ຊ່ື່�: ນາມສະກຸຸນ:

ຕຳຳແໜ່່ງ: ວັັນທີີຕິິດຕໍ່:່

ອາຊີີບ: ໝາຍເລກໃບອະນຸຸຍາດ (ຖ້້າກ່່ຽວຂ້ອງ):

ຊ່ື່�ນາຍຈ້າງ:

ເລກໂທລະສັັບ: ທີ່່�ຢູ່່�ອີເມວ:

	� ນີ້້�ແມ່່ນສະຖານະການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ
	� ນີ້້�ບໍ່່ແມ່່ນສະຖານະການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັບການລາພັັກທີ່່�ປອດໄພ

ລາຍເຊັັນ ວັັນທີີ
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ໃຫ້້ຂໍ້ມູູ້ນທີ່່�ຈຳຳເປັັນທັັງໝົົດ. ຂໍ້ມູູ້ນທີ່່�ຂາດຫາຍໄປ ແລະ ເອກະສານສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຄວາມຊັກຊ້້າໃນການດໍາາເນີີນການຄໍາາ
ຮ້້ອງສະຫມັັກຂອງທ່່ານເພື່່�ອຜົົນປະໂຫຍດ.  

ອັັບໂຫຼຼດແບບຟອມທີ່່�ເຮັັດແລ້້ວນີ້້�ໃສ່່ບັັນຊີີ Frances Online ຂອງທ່່ານທີ່່� frances.oregon.gov ເມື່່�ອທ່່ານໄດ້້ຍື່່�ນ
ຂໍຜໍົົນປະໂຫຍດ ຫືຼື� ສົ່່�ງແບບຟອມທີ່່�ປະກອບແລ້້ວນີ້້�ກັັບໃບຄໍາາຮ້ອງຂໍຜໍົົນປະໂຫຍດຂອງ Paid Leave ໄປໃຫ້້:

Attn: Paid Leave Oregon
Oregon Employment Department

875 Union St NE
Salem, OR 97311


