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 مزا�ا

) �ک ط�ح حماییت است که Paid Leave Oregonی مرخ� با حقوق اورگن ( برنامه  
ها از هر ن�ع و ساختاری، زمان و �شتیباین  کند افراد، کارفرما�ان و خانوادەاطمینان حاصل �

لازم را برای مراقبت از خود و ع��زا�شان، در زماین که ب�ش از هر زمان د�گری به آن ن�از 
 دارند، در اخت�ار داشته باشند. 

 
گ

برای مراقبت از �� از اعضای خانوادە که دچار ب�ماری �ا جراحت جدی شدە   –مرخ� خانواد�
شدە �ا فرزندی که از ط��ق  متولدشدە، فرزند پذیرفته است؛ برای ا�جاد پیوند عاط�ف با فرزند تازە 

��رسیت موقت وارد خانوادە شدە است؛ و برای انجام امور لازم جهت پذیرش فرزند از ط��ق 
ف گفته �  �ا ��رسیت موقت (که به آن مرخ� پ�ش از پذیرش ن�ی

گ
 شود). فرزندخواند�

 جدی هست�د.  برای مراقبت از خود در زمایض که دچار �ک وضع�ت �ا ب�ماری جس�  –مرخ� پزش�  

تان، در صوریت که او از  ، فرزند �ا فرد بزرگسال تحت ��رسیت برای مراقبت از خود  –مرخ� ا�من 
، آزار و اذ�ت، جرا�م نا�ش از تبع�ض، �ا تعق�ب و مزاحمت  

گ
بازماندگان تعرض جن�، خشونت خان�

 باشد. 

توانم از مزا�ای مرخ� با حقوق استفادە  ام ب�مار �ا مجروح باشند، �ا�ر اعضای خانوادە
 کنم؟ 

تان که دچار ب�ماری �ا وضع�ت  کند که بتوان�د از �� از اعضای خانوادە مرخ� با حقوق این امکان را فراهم �  بله. 
ند. های جزئئ تحت پوشش مرخ� با حقوق قرار ن� ها �ا جراحت ب�ماری  جس� جدی است، مراقبت کن�د.   گ�ی

 شوند؟ چه کسایض تحت عنوان اعضای خانوادە در مرخ� با حقوق شناخته �
 شما •

گ
�ک زند�  هم� قانوین �ا �ش

•  
گ

�ک زند� )، فرزند هم� قانویف �ا �ش تان،  فرزند شما (بیولوژ��، فرزندخواندە، فرزند ناتیف �ا فرزند تحت ��رسیت
 آن فرزند 

گ
�ک زند�  �ا هم� �ا �ش

�ک   • )، والد هم� قانویف �ا �ش ، والد تحت ��رسیت �ا ق�م قانویف �� از والدین شما (بیولوژ��، فرزندپذیر، ناتیف
 

گ
 والد شمازند�

گ
�ک زند�  تان، �ا هم� �ا �ش

 آن  •
گ

�ک زند�  ها خواهر، برادر �ا خواهر/برادر ناتین شما، �ا هم� �ا �ش
 آن  •

گ
�ک زند�  هاپدر�زرگ �ا مادر�زرگ شما، �ا هم� �ا �ش

 نوە نوە  •
گ

�ک زند�  تان ی شما �ا هم� �ا �ش

 ای نزد�ک و صم�� مانند اعضای خانوادە دار�د هر فردی که با او رابطه •

ان مرخ� با حقوق � ن م؟چه م�ی  توانم بگ�ی
ای (و  هفته  52سال انتفا� �ک بازە زمایف  هفته مرخ� با حقوق در�افت کن�د.  12توان�د در هر سال انتفا�، تا شما �

ن روز مرخ� شما آغاز �هفته 53گا� اوقات  ممکن است بتوان�د در صورت  شود. ای) است که از �کشنبه پ�ش از اولنی

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
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ض ن�ازهای بهداشیت نا�ش از زا�مان، دو هفته اضا�ض مرخ� در�افت کن�د.   بارداری، زا�مان در سال گذشته، �ا داشنت

توانم �ک  آ�ا � را در بازە زمایف مشخ� م�ف کنم؟ Paid Leaveآ�ا لازم است که مزا�ای 
ف آن روزها �ا هفته م و بنی  ها کار کنم؟ روز �ا �ک هفته مرخ� بگ�ی

، ن�ازی ن�ست که مزا�ای مرخ� با حقوق را به صورت �کجا و در �ک بازە زمایف پیوسته استفادە کن�د.   خ�ی
وع و پا�ان مرخ�، روزها �ا هفتهشما � ف �ش �د، به این معنا که در بازە زمایف بنی هایی را  توان�د مرخ� متناوب بگ�ی

�د و در فاصلهمرخ� � ف این روزها �ا هفتهگ�ی توان�د در شما �  کن�د. گرد�د و فعال�ت �ها به کار خود باز� های بنی
�د به کار خود ادامه ده�د. هر روزی که مرخ� ن�   به  گ�ی

گ
طور همزمان مرخ� ا�ر برای دو �ا چند رو�داد مهم زند�

�د �ا ا�ر از مرخ� پ�ش از پذیرش ( � �د. ) استفادە �pre-placement leaveگ�ی  کن�د، با�د مرخ� متناوب بگ�ی
�د، با�د هر هفته درخواست در�افت مزا�ا را ارسال کن�د. ا�ر مرخ� متناوب �   گ�ی

ن �  وع تا تار�ــــخ پا�ان مرخ� را بدون کار کردن در شما همچننی �د، به این معنا که از تار�ــــخ �ش توان�د مرخ� متوا� بگ�ی
 گفته �  محل کار خود در آن بازە زمایف استفادە کن�د. 

�
 وقت هست�د. شود که شما در مرخ� تمامدر این مورد، اصطلاحا

 چقدر پول در�افت خواهم کرد؟
ن �100برای �س�اری از افراد، مرخ� با حقوق  ان مزا�ای شما بر اساس  کند. % دستمزدشان را به طور کامل تأمنی ن م�ی

ف دستمزدتان (�ا درآمد برای افراد خوداشتغال که پوشش ب�مه  اند) در سال گذشته محاسبه  ای را انتخاب کردە م�انگنی
ف �  شود. �  بر اساس حداقل دستمزد متوسط در سطح ا�الت تعینی

گ
ادارە اشتغال   شود. حداقل و حدا��� مبلغ هفت�

مرخ� با حقوق   سا�توب  کند. اورگن هر سال در ماە ژوئ�ه (جولای) حداقل و حدا��� مبالغ را محاسبه و اعلام � 
 این مبالغ را فهرست کردە است. 

ا�ط لازم برای در�افت مزا�ای مرخ� با حقوق چ�ست؟   �ش
 برای درخواست آن، شما با�د موارد ز�ر را داشته باش�د: 

ا�ط �ادشدە برای آنها پ�ش آ�د  ➥  �� از �ش
 درخواست را تکم�ل کردە باشند  ➥
 دلار درآمد کسب کن�د  1,000سال پا�ه �ا سال پا�ه جا�گ��ن خود، در   ➥
های م��وط به افراد خوداشتغال، به صندوق امانت مرخ� با حقوق از ط��ق ک� از حقوق �ا پرداخت   ➥

 اورگن کمک ما� کردە باش�د 

م؟  چه زمایف با�د به کارفرمای خود اطلاع دهم که قصد دارم مرخ� با حقوق بگ�ی
روز تق��� قبل از مرخ�، به کارفرمایتان اطلاع  30ا�ر � دان�د که با�د از مرخ� با حقوق استفادە کن�د، با�د حداقل 

منتظرە ن�از به مرخ� دار�د، با�د ظرف  وع مرخ� خود، اعلان شفا�  24ده�د. ا�ر به طور غ�ی ساعت پ�ش از �ش
وع مرخ�، اعلان ک  تئب ارائه نمای�د.  بده�د و ظرف سه روز �س از �ش

 شوند؟کدام کارکنان مشمول مرخ� با حقوق �
، تمامشود که در اورگن کار �مرخ� با حقوق شامل ا��� کارمنداین � وقت، کنند، از جمله کساین که حقوق ثابت، ساعیت

 وقت �ا فص� دارند. ن�مه 

 کدام کارمندان مشمول مرخ� با حقوق ن�ستند؟ 
 افرادی که مشمول مرخ� با حقوق ن� شوند عبارتند از: 

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
https://paidleave.oregon.gov/employees/overview.html
https://paidleave.oregon.gov/employees/what-to-expect#baseyear
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 کارمندان فدرال ➥

 کنند کارمندایف که فقط خارج از اورگن کار �➥

 اند آهن فدرال معاف شدە آهن که طبق قانون ب�مه ب�کاری راە کارگران راە ➥

 ا��� قضات ➥

 گذاری اعضای مجمع قانون➥

 مقامات دولیت ➥

کت �افرادی که در برنامه ➥  کنند های آموزش کار�ایب دولیت �ا فدرال �ش

کت دارند تکم�� که در برنامه دا�شج��ان دورە کارشنا� �ا تحص�لات  ➥  های کار و تحص�ل �ش

 کنند داوطلبایف که هیچ دستمزدی در�افت ن�➥

 کارمندان دولت قب�له ای➥

 افرادی که خوداشتغال �ا پ�مانکار مستقل هستند ➥

کت کنم؟ ا�ر مشمول مرخ� با حقوق نباشم، آ�ا �  توانم داوطلبانه در این برنامه �ش
ف � های  دولت  توانند به برنامه مرخ� با حقوق ملحق شوند. افرادی که خوداشتغال �ا پ�مانکاران مستقل هستند ن�ی

ند. ای �قب�له  کت کنند و کارمندان آنها تحت پوشش قرار گ�ی   توانند انتخاب کنند که در برنامه مرخ� با حقوق �ش

مرخ� پزش� خانوادە  ) چه تفاویت با قانون Paid Leave Oregonمرخ� با حقوق اورگن (
 ) دارد؟OFLA) و قانون مرخ� خانوادە اورگن (FMLAفدرال (

ن ز�ادی دارد و � تواند پ�چ�دە باشد.    سا�توبکند، در ها را با �کد�گر مقا�سه � جدو� که این برنامه  هر برنامه قواننی
ف کن�د کدام برنامه �ا برنامه  مرخ� با حقوق موجود است.   با نمایندە منابع ا�سایف خود همکاری کن�د تا تعینی

�
ها به�ت لطفا

 با ن�ازهای شما مطابقت دارد. 

https://paidleave.oregon.gov/Pages/default.aspx
https://paidleave.oregon.gov/resources/resources.html

	اگر اعضای خانواده‌ام بیمار یا مجروح باشند، می‌توانم از مزایای مرخصی با حقوق استفاده کنم؟

